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ع بذ   ا أسذتمت   مذ أن رذ  مذا أر ك رذ    تذكرر   متى ما 
في مختلذذذؤ نذذذاتن حيذذذاتي هذذذو  عمذذذة مذذذن ا  
سذذبنا   تتعذذاأك تأر  مذذن اذذ ا كياتذذ  ال ر ذذة  

ذا   يمذذة أ ذذ  يريذذد مذذق أن أ ذذدرهاك أن ت ذذون  
لذذد ك أي ينانذذا لذذن التبذذكيرن أي ينانذذا لذذن     
الإسذذرا ن هذذو تنبيذذ  للذذى أ ذذ  ينب ذذي أن ي ذذون  
لهكه الأنذيا   يمذة لذدي هك هذي ذا   يمذةك  ذ ذا       

ب هذكا العذعور   ة مصذاح ما  ظر  إلياذا رذكا   يمذ   
للعذذعور تالتذذكرر ب  اذذا  عمذذة مذذن ا  سذذبنا       

هذكا  تتعاأ لليكك  عمة للذى النذاجم عيعذافك  ذ ن     
هو ما يسالد للى أن تت مذ  في مذا تعهيذ  هذي مذن      
معذذار ك في رو اذذا مذذن مظذذاهر  ذذدرة ا ك في رو اذذا 
من مظاهر رحمذة ا ك في رو اذا مذن مظذاهر رلايذة      
ا   يترسذذخ تيذذزإاإ إ ا ذذك رذذاًاف رذذاًاف بذذا     

 سبنا   تتعاأك تتعظه ثقتك ب .
تالموضذوع مذذن أساسذذ  هذذو الحذدي  لذذن ريذذؤ  اذذ    

ك أليس هكا هو الموضذوعن هذو ريذؤ  اذ  بذا       با 
سبنا   تتعاأن تدلنا هذكه للذى أن مذن  علذاا هذو      
لظذذيه الرلايذذة لنذذاك لظذذيه الإحسذذان إلينذذاك      
ح ذذيه في تذذدبًهك  مذذا تلانذذا إليذذ ك تمذذا أرنذذد ا  
إليذذ ك يم   ذذن أن ي ذذون  يذذ  لااخ ذذةك تيم اهذذ ك  
تيم ترطذذة لنذذاك تيم تصذذر  أحمذذ ك هذذو ح ذذيه      

ر أن مذذا بذذين يذذديك مذذن  عمذذة ا   يسذذالدت تذذكر
يسذذالدت للذذى ت ريذذر الت مذذ   ياذذا ل و اذذا ذا    

ا اة بالتبارهذذع الحيذذة لذذديكك  يمذذة في تا ذذ  يمذذ
مما تمذس الحالذة إليذ  في مختلذؤ نذاتن الحيذاة       
بالنسبة للنذاجم عيعذافك ممذا يم تسذتقيه الحيذاة إيم      
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باذذا  تذذزإاإ ثقتذذك بذذا  سذذبنا   تعذذاأ تتعظذذه   
ى مذا لظمذث ثقتذك بذا  ا هلقذث      ثقتك بذ ك تمتذ  

في رذذ  مذذا تلاذذك إليذذ ث لأ ذذك تاثذذ  ب  ذذ  رحذذيهك 
أ   يرلىك أ   ح ذيهك أ ذ   ذديرك   يذؤ يم أثذ       

 ب ك   يؤ يم أث  ب ن
هذذكا  يمذذا يتعلذذ  بالتذذكرً بذذنعه ا   يمذذا بيننذذا  
تبين ا ك ل ذن لمذاذا م نذع الإ سذان مذن أن يسذت دم       

لمذذاذا   فذذس الأسذذلوم  يمذذا يعهذذي مذذع ا اذذرينن  
منذذعن ألذذيس المذذنمم هذذو مذذن المعاصذذين أن تمذذنم  ذذا   
تعهي يعذق هذكا أن طذبل رذ  مذا رذان   ذن أن        
طصذذ  لليذذ  مذذن الألذذر ممذذا ألهيذذثك إبهذذاا     

يَذذا أُّيَاَذذا النذذكمينَ كمَن ذذوا يم ت بصهملقذذوا صَذذدَ ُّاتم قهص  }لذذ  
تَيم بمذذالَمَنو تَالَذذ ُّذَ  رُّالنذذكم  ي نصفمذذ   مَالُّذذ   رَّاَذذاَ  الن ذذاجمَّ 

امذذرَّ  ُّمَاَلقذذ   رُّمَاَذذ َّ صَذذفَوَان   ي ذذاصممن  بماللنذذ م تَالَيَذذوصمَّ ا 
أملذذسك  {لَلُّيصذذ م ت ذذرَامأ  ُّ ُّصَذذابَ   تَابمذذ أ  ُّتَرَرُّذذ   صَذذلَداف

رصذذ رة رذذان للياذذا  ليذذ  تذذرام لذذا  تابذذ  المهذذر 
  ترراا ملسا . هكا الإبهاا يناى العم  بالمرة.

مذةك سذوا  را ذث    تلما ران المذااك أت الذنعه بصذورة لا   
 عذذه معنويذذةك أت  عذذه ماإيذذةك لهذذا أثذذر لذذاطفي في 
 فس الإ سان يعذده إأ الهذر  الذك  مننذ  هذكه      
النعمةك إأ مذن أسذد  إليذ  هذكا المعذرت ك يعذده       
نحذذوهك را ذذث الذذنعه  يمذذا يتعلذذ  بع  تنذذا بذذا     
سذذبنا   تتعذذاأ ذا  تذذ ثً رذذبً  يمذذا إذا تذذكرر ا 

تَأُّم ذذا بمنمعصمَذذةم }رأ اذذا  عمذذةك هذذي مربوطذذة بالتذذكر 
بالتذذكررك أمذا إذا رنذذا  اسذذين للذذنعه    {رَبوذكُّ  ُّنَذذدو ص 
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هكه    تعهينا أ  معنذى مذن المعذا يك أ اذا تعذد ا      
 لاطفياف نحو ا  سبنا   تتعاأ.

ل ن إذا رذان للمذاا أثذره العذاطفيك إذا رذان للذنعه       
مذا بذين تعامذ      -أثرها العذاطفيك تالقاسذه المعذترت    

 سذذان للذذى هذذكا الننذذو ت يمذذا يتعامذذ   ا  مذذع الإ
هذذو انا ذذب العذذاطفيك  -النذذاجم مذذع بعبذذاه بعذذ  

 اذذو بالنسذذبة   مبذذمونك تبالنسذذبة   سذذبنا     
تتعذذاأ إبذذابي مت امذذ ك متذذى ا عذذديث إليذذ  رلمذذا 
رذذان ا عذذداإت إليذذ  في صذذالحك تت ذذريه لذذك     
تتعظيه لذكك هذو ت امذ   يذكك ترذو لرتحيتذكك       

 طدثنا لن  سابقاف.تطاارة لنفسكك تتعهي ما 
ل ذذن بالنسذذبة لن سذذان مذذاذا سذذيند ن بذذالهبع لذذو 
بقي المجاا مفتوحذاف  يمذا بذين النذاجم أ ذ  للذى رذ         

  ر  يقابلذذتاحذذد أن يتذذكرر مذذا ألهذذى إليذذ  ا اذذ 
ؤ الذذك  بذذنفس العذذعورك تيقذذؤ منذذ   فذذس المو ذذ

ر بذذ  مذذع ا  سذذبنا   تتعذذاأ  يمذذا    تيعذذعيقفذذ
المجذاا مفتوحذاف للذى     ألهاه للي  من  عذهك لذو رذان   

هكا الننذو ل ذان في المسذ لة اهذورة بال ذة  هذو أن       
راًاف من أصذنام الأمذوااك رذاًاف مذن أهذ  الباطذ        
أليسوا يسذًتن الباطذ  ب لمذاا مذن هذكا النذوع..       
إحسذذانك تبذذكا مذذااك تتسذذاي   معينذذةك تبذذكا     

ألذيس هذكا هذو مذا      -إن صذ  التعذبً    -معرت ن  معه 
 يست دمو  ن

 مذذن الذذ خم للتذذ ثً السذذلق لهذذكه القبذذية  يمذذا  
إذا را ذذذث مفتوحذذذة أن يبعذذذد انا ذذذب الف ذذذر    
الاقذذافي الذذديق بالنسذذبة لن سذذان لذذن أن  بذذع 
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ق للتذذذ ثًا  الماإيذذذةك  يبعذذذد انا ذذذب الذذذدي   
تالاقذذافيك الف ذذر ك التولاذذا ك الموا ذذؤك تبعذذد   
لذذن انا ذذب المذذاإ  تلذذن تذذ ثًا  مذذا  ذذد تتررذذ   
المذذاإة مذذن لواطذذؤ تمعذذالر في الذذنفس تعذذد نحذذو 

 سذذذوا  را ذذذث أمذذذوايمف -مذذذن يسذذذديااث لأن المذذذاإة 
نك لهذا   ح ذت حذدي هذي سذ   -ةك أت ريفما را ذث   قدي

رذبً في  أثر رذبً في انا ذب الإبذابيك تلهذا أثذر      
  اذذوا لذذن هذذكاك  ك حتذذى المذذامنينانا ذذب السذذلق

.نمذن المذوا لذ ك  اذن أساسذوع مذايمف للموضذإ ف
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